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羅8：2,13 

【羅8:2】因為賜生命聖靈的律在基督耶穌里釋放了我，使
我脫離罪和死的律了。

【羅8:13】你們若順從肉體活著，必要死；若靠著聖靈治死
身體的惡行，必要活著。
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【羅6:1】這樣，怎麼說呢？我們可以仍在罪中，叫恩典顯
多嗎？

【羅6:2】斷乎不可！我們在罪上死了的人豈可仍在罪中活
著呢？

【羅6:3】豈不知我們這受洗歸入基督耶穌的人，是受洗歸
入他的死嗎？
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【羅6:4】所以我們藉著洗禮歸入死，和他一同埋葬，原是
叫我們一舉一動有新生的樣式，像基督藉著父的榮耀從死裡
復活一樣。

【羅6:5】我們若在他死的形狀上與他聯合，也要在他復活
的形狀上與他聯合。
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【羅6:6】因為知道我們的舊人和他同釘十字架，使罪身滅
絕，叫我們不再作罪的奴僕。

【羅6:7】因為已死的人是脫離了罪，

【羅6:8】我們若是與基督同死，就信必與他同活。
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【羅6:9】因為知道基督既從死裡復活，就不再死，死也不
再作他的主了。

【羅6:10】他死是向罪死了，只有一次；他活是向神活著。

【羅6:11】這樣，你們向罪也當看自己是死的；向神在基督
耶穌里，卻當看自己是活的。
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【羅6:16】豈不曉得你們獻上自己作奴僕，順從誰，就作誰
的奴僕嗎？或作罪的奴僕，以至於死；或作順命的奴僕，以
至成義。

【羅6:19】我因你們肉體的軟弱，就照人的常話對你們說：
你們從前怎樣將肢體獻給不潔、不法作奴僕，以至於不法；
現今也要照樣將肢體獻給義作奴僕，以至於成聖。

【羅8:4】使律法的義成就在我們這不隨從肉體，只隨從聖
靈的人身上。
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【羅8:5】因為隨從肉體的人體貼肉體的事；隨從聖靈的人
體貼聖靈的事。

【羅8:6】體貼肉體的就是死，體貼聖靈的乃是生命平安。

【羅8:12】弟兄們，這樣看來，我們並不是欠肉體的債，去
順從肉體活著。

【羅8:13】你們若順從肉體活著，必要死；若靠著聖靈治死
身體的惡行，必要活著。

……………………
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【西3:3】因為你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在
神裡面。

【西3:5】所以要治死你們在地上的肢體，就如淫亂、污穢、
邪情、惡欲和貪婪，貪婪就與拜偶像一樣。

【西3:8】但現在你們要棄絕這一切的事，以及惱恨、忿怒、
惡毒（或作“陰毒”）、毀謗，並口中污穢的言語。
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【西3:9】不要彼此說謊，因你們已經脫去舊人和舊人的行
為，

【西3:10】穿上了新人，這新人在知識上漸漸更新，正如造
他主的形像。

【西3:12】所以你們既是神的選民，聖潔蒙愛的人，就要存
（原文作“穿”。下同）憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的
心。
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一. 引言

1.“聖靈治死”與“聖靈釋放”都是針對“罪律”與“罪行”
的問題.

2.是信徒“以至於成聖”的過程.

3.先有“客觀已死”, 後有“主觀治死”

4.先有“客觀已活”, 後有“主觀活著”

5. 【羅15:16】使我為外邦人作基督耶穌的僕役，作神福音的

祭司，叫所獻上的外邦人，因著聖靈，成為聖潔，可蒙悅納。
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二. 本論

“成聖的人生”

1、成聖的重要

(1)【利19:2】你曉諭以色列全會眾說：你們要聖潔，因
為我耶和華你們的神是聖潔的。

(2)【約17:17】求你用真理使他們成聖，你的道就是真理。

(3)【來12:14】你們要追求與眾人和睦，並要追求聖潔，
非聖潔沒有人能見主。



2024 NYSC主題信息—聖靈帶來靈命進深（二）

聖靈治死與聖靈釋放

＊＊＊世人羨慕卻達不到的境界

孔子：《庸人-士人-君子-賢人-聖人》

《孔子：若聖與仁，則吾豈敢，抑為之不厭、誨人不倦，則
可謂云而已矣。》

《古人云：人非聖賢，熟能無過？ 》

《宋．周敦頤: 士希賢、賢希聖、聖希天》
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2、成聖的意義

(1) 地位的成聖

【羅1:7】我寫信給你們在羅馬為神所愛、奉召作聖徒的
眾人。

【羅6:19】你們從前怎樣將肢體獻給不潔、不法作奴僕，
以至於不法；現今也要照樣將肢體獻給義作奴僕，以至於
成聖。
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【林前1:2】寫信給在哥林多神的教會，就是在基督耶穌
裡成聖，蒙召作聖徒的.....

【林後7:1】親愛的弟兄啊，我們既有這等應許，就當潔
淨自己，除去身體、靈魂一切的污穢，敬畏神，得以成聖。
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【利10:10】使你們可以將聖的、俗的、潔淨的、不潔淨
的，分別出來；

【太23:17-19】你們這無知瞎眼的人哪！什麼是大的？是
金子呢？還是叫金子成聖的殿呢？你們又說：‘凡指著壇
起誓的，這算不得什麼；只是凡指著壇上禮物起誓的，他
就該謹守。你們這瞎眼的人哪！什麼是大的？是禮物呢，
還是叫禮物成聖的壇呢？
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(2) 生活上成聖

【羅6:19】你們從前怎樣將肢體獻給不潔、不法作奴僕，
以至於不法；現今也要照樣將肢體獻給義作奴僕，以至於
成聖。

【林後7:1】親愛的弟兄啊，我們既有這等應許，就當潔
淨自己，除去身體、靈魂一切的污穢，敬畏神，得以成聖。
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3、成聖的途徑

(1) 死

【羅6:7】因為已死的人是脫離了罪，

【羅6:8】我們若是與基督同死，就信必與他同活。
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A. 客觀的死（羅6:6）

【羅6:6】因為知道我們的舊人和他同釘十字架，使罪身
滅絕，叫我們不再作罪的奴僕。

【 “知道”(現在時態); “同釘十字架”(過去、被動時
態) 應是“已經一同被釘十字架了” 】

συνεσταυρώθη,
was crucified jointly   注意：舊人已被釘死

《西3:3》“因為你們已經死了”
《西3:9》“因你們已經脫去舊人和舊人的行為”
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B. 主觀的死（羅8:12-23）

【羅8:12-13】弟兄們，這樣看來，我們並不是欠肉體的
債，去順從肉體活著。你們若順從肉體活著，必要死；若
靠著聖靈治死身體的惡行，必要活著。

θανατοῦτε,
you kill

《靠著聖靈“治死”是現在時態》
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注意：治死身體的惡行=肉體的表現

(肉體的權勢一直存在，加5章)

【加5:17】因為情慾(肉體的情慾)和聖靈相爭，聖靈和情
慾(肉體)相爭，這兩個是彼此相敵，使你們不能作所願意
作的。

σὰρξ (肉體) flesh
ἐπιθυμε κατὰ (相爭)   lusts against (現在式)

說明：《舊人與肉體》《客觀與主觀》



2024 NYSC主題信息—聖靈帶來靈命進深（二）

聖靈治死與聖靈釋放

(2) 活

【羅8:1】如今那些在基督耶穌裡的，就不定罪了。

【羅8:2】因為賜生命聖靈的律在基督耶穌裡釋放了我，
使我脫離罪和死的律了。

（與基督同死同活）
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A. 客觀的活

【羅6:4-5】所以我們藉著洗禮歸入死，和他一同埋葬，
原是叫我們一舉一動有新生的樣式，像基督藉著父的榮耀
從死裡復活一樣。我們若在他死的形狀上與他聯合，也要
在他復活的形狀上與他聯合。
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B. 主觀的活

【羅8:1】如今那些在基督耶穌裡的，就不定罪了。

【羅8:2】因為賜生命聖靈的律在基督耶穌裡釋放了我，
使我脫離罪和死的律了。

【羅8:4】使律法的義成就在我們這不隨從肉體，只隨從
聖靈的人身上。
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【羅8:5】因為隨從肉體的人體貼肉體的事；隨從聖靈的
人體貼聖靈的事。

【羅8:6】體貼肉體的就是死，體貼聖靈的乃是生命平安。

《注意：“獻”=順從=體貼》
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三. 結語

1.“生活的成聖”不是靠自己的力量，乃是自己願意依靠聖靈
的大能而漸漸成長進步。

2.“生活的成聖”不一定與“信主年日、教會職位、聖工多少、
家族敬虔………… ”必然關連。

3.“生活的成聖”必然關連：你是否真心“獻上自己、順從並
體貼聖靈而活”

《願神幚助你天天“靠聖靈的治死與釋放”而能過成聖的美善人生！》
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